Patate lesse con alloro 
Cosa ti serve (dosi per due bambini):
- 2 patate medie
- 2 foglie d'alloro
- olio e sale quanto basta

Come le prepari:
Pela e taglia per la lunghezza le patate. Mettile nell'acqua fredda in un tegame e accendi il fuoco. Quando iniziano a bollire salale e aggiungi l'alloro. Lasciale cuocere per dieci minuti circa. Toglile dall'acqua e condiscile con un filo d'olio e un pizzico di sale. 
Ricetta tratta dalle newsletter di babychef del sito www.mammaepapa.it
