COPPA DI YOGURT ALLA VANIGLIA

Per un bambino: ¾ di vasetto di yogurt intero, un cucchiaio di ricotta, un cucchiaino di zucchero, 1 cucchiaino e ½ di zucchero vanigliato, 1 cucchiaino di scaglie di cioccolato.

In una ciotola mettere yogurt, ricotta, zucchero semolato e zucchero vanigliato e amalgamare bene. Aggiungere le scaglie di cioccolato. Mettere in frigo per un’ora e servire. Da un anno
Ricetta di Mary di Bologna
