Frullato di pesca e banana
tagliare a rondelle una banana e a pezzetti tre pesche gialle, mettere tutto in una terrina e spolverizzare con lo zucchero, mescolare bene, e riporre in frigo per almeno 15m. Frullare il contenuto della terrina aggiungere il latte, circa un litro e frullare ancora, servire subito!!!
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