Sandwiches: utilizzare diversi tipi di panino (arabo, baguette, pane integrale, pane al latte) per preparare i sandwiches e farcirli con: ceci, olio e succo di limone passati al mixer; uovo e pomodoro; insalata russa; prosciutto e formaggio; ricotta, carota grattugiata e avocado; crema spalmabile di formaggio e cetriolo; pollo freddo e pomodoro; tonno e pomodoro; frittelle di verdure. 
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