Tzazichi: 1 Cetriolo - 1 Vasetto Yogurt - 1 Spicchio Aglio (facoltativo) 

Sminuzzare l'aglio, affettare il cetriolo (ma uno è un po' troppo...) a listarelle e mischiare il tutto con lo yogurt, condire con sale pepe ed olio. Lo yogurth deve essere intero fresco.

Ricetta di Mary di Bologna

