CARCIOFI PANATI E FRITTI
 

INGREDIENTI:
 

3 o 4 carciofi
pane grattato
uovo 
sale q.b.
olio
 

PROCEDIMENTO:
 

Pulire i carciofi, lavarli e tagliarli a fettine sottili.
Preparare l'uovo sbattuto con un pizzico di sale, adagiare i carciofi e passarli nel pane grattato.
Friggerli in abbondante olio extravergine di oliva. Quando saranno dorati,assorbire l'olio in eccesso
e servirli caldi.
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