CASTAGNACCIO

 

 

Ingredienti

 

1 litro di latte

1/2 kg. farina di castagne

pinoli

un pizzico di sale

uvetta ammorbidita

un filo d'olio

 

 

Stemperare lentamente la farina con il latte, facendo attenzione che non si formino grumi sino a ottenere una crema quasi liquida.

versare il composto in un tegame raggiungendo uno spessore di circa cm. 1 o  cm. 1.5.

Spargervi sopra l'uvetta e i pinoli.

Per ultimo un filo d'olio.

Infornare a 180° per circa 35 - 40 minuti o al raggiungimento della doratura desiderata.

Questo dolce rimane, una volto cotto, di colore marrone scuro.

E’ un dolce fatto con la farina di castagne. a noi piace molto. E' veloce, buono e anche proposto ad amici è carino!!!

Ricetta di Michela di Sestri Ponente(GE)

 

 

 

