ORATA AL FORNO CON PECORINO E PATATE
INGREDIENTI per 4 persone:

1 orata da 1kg

50gr di pecorino

4 patate

2 spicchi di aglio

1 ciuffo di prezzemolo

Olio di oliva, sale e pepe

Preparazione:

Prima di tutto pulire e lavare l’orata. Poi tritare insieme il prezzemolo e l’aglio, grattugiare il pecorino e sbucciare a fette le patate. In una pirofila unta di olio mettere metà del trito di prezzemolo e aglio, metà del pecorino, metà delle patate. Sistemare quindi l’orata sul prezzemolo e aglio, sulle patate e sul pecorino. Poi ricoprirla con gli stessi ingredienti avanzati. Aggiungere a piacere olio, sale e pepe e mettere la pirofila in forno ben caldo a 200° per 40 minuti controllando che le patate non si attacchino.
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