ZUCCHINE TRIFOLATE

Ingredienti:

· 6 zucchine non troppo grosse

· olio per friggere

· foglioline di menta e basilico

· aceto

· aglio tritato

Preparazione:

Lavate ed asciugate le zucchine, tagliatele a rondelle non troppo spesse e friggetele in olio bollente evitando che si anneriscano, mettetele a scolare su carta assorbente e condite con un filo di aceto, un filo di olio crudo se sono molto asciutte, aglio menta e basilico tritate e gustate.

E’ un ottimo contorno per qualsiasi secondo piatto.
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