POLPETTE DI RISO

Ingredienti: 

- Riso 1/2 Kg                                         
- 3 Uova  
- Cacio Cavallo grattugiato gr. 200 
- Prezzemolo 
- Sale e Pepe                                                                 
- Pane grattugiato

Procedimento: 

Cuocere il riso in acqua bollente. Scolare e lasciare raffreddare. Aggiungere al riso bollito tutti gli ingredienti ed amalgamare il tutto. L'impasto deve risultare morbido per cui eventualmente aggiungere un altro uovo se invece e' troppo molle aggiungere del pan grattato. Formare delle polpette e friggerle in olio bollente
Ricetta di Laura di Ragusa
