Panelle palermitane

300 gr di farina di ceci

acqua 

sale e pepe

prezzemolo

olio per frittura

Versare la farina di ceci in una pentola,aggiungere l’acqua quanto basta perché l’impasto diventi sodo,il sale,pepe e a piacere il prezzemolo tritato!

Appena l’impasto risulta sodo toglierlo dal fuoco e adagiare la farinata di ceci su un piatto o un piano d’appoggio in marmo avendo cura di fare uno strato sottile,farne quindi dei quadrati che andrete a friggere nell’olio caldo!Il risultato così ottenuto saranno delle frittelle di farina di ceci che potete mangiare con l’aggiunta di succo di limone oppure con le quali potrete farcire il classico panino siciliano con il sesamo 

GNAM GNAM e buon appetito

Ricetta di Mariella di Roma
