SCOTTIGLIA ( meglio se fatta però solo con carne d'agnello, vitellone e pollo separatamente)

Ingredienti: cipolla, aglio, salvia, peperoncino, pollo, agnello, carne di vitellone a pezzi, sale, olio, vino, pane tostato, pomodoro.
Preparazione: mettere dell'olio in una padella e far rosolare cipolla, aglio, peperoncino e salvia. Aggiungere poi pezzi di carne di pollo, agnello e vitellone e far cuocere a fuoco lento. Aggiungere pomodori a pezzi e verso la fine della cottura un po' di vino. Mettere in un recipiente del pane tostato e versarci sopra il preparato.
Ricetta gentilmente segnalata da un visitatore (con mar)

